( ‘ INSTITUTUL NATIONAL DE M

TRANSFUZIE SANGUINA .
"PROF. DR. C.T. NICOLAU" IOte r ia

www.ints.ro

romana

cel maimare

O singura donare de sange poate salva 3 vieti

A

Centrele de Transfuzie Sanguina din Roméania*™

* pentru mai multe detalii accesati: www.inht.ro/centre/




Parteneriatul incheiat intre C.N. "Loteria Romana” S.A. si Institutul National de Transfuzie
Sanguina “Prof. Dr. C.T. Nicolau” are drept scop derularea unei campanii care sa vina in
sprijinul cresterii numarului donatorilor de sange, prin informarea si promovarea necesitatii
donarii benevole de sange.

“Nevoia de sange este o realitate cunoscuta care nu poate fi ignorata. Loteria Romana se
alatura prin aceasta campanie tuturor celor care inteleg importanta donarii de sange pentru
salvarea altor vieti, care este mai mult decat un gest, este totul pentru semenii nostri.” —
lonut-Valeriu Andrei, Director General C.N. “Loteria Roméana” S.A.

Sangele donat poate trata in fiecare an un milion de pacienti. in Romania, colectarea de
sange care sa asigure autosuficienta este o problema de actualitate permanenta. La nivel
national numarul de donatori este inca foarte redus in comparatie cu statisticile europene
care arata ca 2,5% din populatia cu varsta cuprinsa intre 18 si 60 de ani ar putea asigura
autosuficienta daca ar dona in mod regulat.

“Din inima pentru oameni, donam sange!” este mesajul transmis de catre Institutul National
de Transfuzie Sanguina “Prof. Dr. C.T. Nicolau” in toate campaniile de promovare a donarii
voluntare de sange, pentru a facilita constientizarea importantei gestului de donare de
sange la nivel individual si pentru a sublinia valoarea contributiei fiecarei donari la

sustinerea calitatii vietii pacientilor care au nevoie si asteapta suportul semenilor lor.

.Este nevoie de intensificarea comunicarii catre public pentru a face cunoscute presiunile cu
care sistemul de transfuzie se confrunta Tn asigurarea suficientei rezervelor de sange dar si
a rolului pe care sangele il are in tratamentul pacientilor transfuzabili, atat in cadrul
interventiilor chirurgicale precum si pentru tratarea diferitelor boli care necesita transfuzii
frecvente.” — Tania Mihalcia, Director General Institutul National de Transfuzie Sanguina
“Prof. Dr. C.T. Nicolau”

Sanatatea reprezinta o prioritate pentru orice natiune. Loteria Romana are o traditie de
peste 116 ani in sustinerea proiectelor de interes public national si s-a implicat activ, de-a
lungul timpului, in proiecte de responsabilitate sociala din diverse domenii de importanta
pentru societatea romaneasca.
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Cine poate dona sange?

Si tu poti deveni donator de sange, daca indeplinesti urmatoarele
conditii*:
- varsta cuprinsa in intervalul 18 - 60 de ani
- greutate peste 50 kg
- nu ai suferit interventii chirurgicale in ultimele 6 Luni
- nu ai consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 de ore
inaintea donarii
-nu esti sub tratament pentru diferite afectiuni:

hipertensiune, boli de inimd, boli renale, boli psihice, boli

hepatice, boli endocrine

- au trecut minim 8 saptamani de la donarea anterioara de sange
total;  * pentru mai multe detalii accesati: www.inht.ro/conditii-de-admi-
sibilitate-la-donarea-de-sange

Cat sange se doneaza si cat dureaza™?

Donarea de sange total consta in recoltarea unei cantitati de 450 ml
in timp de aproximativ 8-10 minute

Durata de parcurgere a traseului donatorului in Centrele de
Transfuzie Sanguina este de aproximativ 1-2 ore

* pentru mai multe detalii accesati: www.inht.ro/traseul-donatorului/
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Nu-ti fie teama!

Dupa fiecare donare, sangele se reface printr-o hidratare corespun-
zdtoare, o alimentatie si un regim de viata sandtos.

4 Odata cu donarea beneficiezi de un examen medical si de
rezultatele unui set de analize de laborator™
* pentru mai multe detalii accesati: www.inht.ro/cum-donez-sange/

Poti salva chiar si 3 vieti de fiecare data cand revii lLa donare!
Barbatii pot dona de 5 ori pe an, iar femeile de 4 oripe an




